
マイアカウント ログアウト 

会員限定 野球 ＭＬＢ サッカー スポーツ ゴルフ 大相撲 バトル 競馬 公営競技 芸能 社会 ホーム 

ニュース 写真 プロ野球 スコア速報 日程・結果 順位表 個人成績 球団別 ドラフト 高校野球 大学・社会人 侍ジャパン コラム 

ホーム 野球 野球手帳 
新聞購読のご案内 有料サイト一覧 

コラム RSS 

野球手帳 

野球をこよなく愛する日刊スポーツの記者が、その醍醐味、勝負の厳しさ、 

時には心が和むようなエピソードなど、さまざまな話題を届けます。 

2024年7月3日8時55分 無料会員記事 

群馬・桐生市「球都桐生プロジェクト」 キーワードは「桐南」 

見える化で「好きになる」練習改革 

野球ランキング 

記事 写真 

大谷翔平、3戦連発28号出るか 山 1 

本由伸…／速報中 

Dバックスのスター二塁手マルテ 2 

が試合中に涙...… 

閉校した桐生南高の校舎やグラウンドはKIRINAN BASEとして一般に貸し出しされている 
松井秀喜氏、ゲーム内で12球団か 3 

ら1人ずつ選出「… 「球都（きゅうと）」という言葉がある。 

エンゼルス菊池雄星が3勝目 7回3 4 

昔から野球が盛んな地方都市で、愛媛・松山市などが挙げられる。中でも群馬・桐生市 
安打2失点 今… 

は2022年に「球都桐生プロジェクト」を立ち上げ、ゴロならぬ語呂を合わせて昨年から 

大谷翔平の記念ボールは女子大生 5 

9月10日を「球都桐生の日」に制定するほど、野球を中心とした地域創生に取り組んで 

がダイレクトキャッ… 
いる。 

もっと見る 

プロ球団こそないが、桐生と野球の歴史は深い。市内の高校のうち5校が甲子園に出場 

（桐生、桐生工、桐生第一、樹徳、桐生商）。桐生中、桐生高を率いて甲子園に出場した 

稲川東一郎監督を中心に、1945年（昭20）には戦後初の社会人野球チーム全桐生が結成 

され、翌年の第1回都市対抗野球で準優勝。その都市対抗で桐生高出身の川島勝司氏 

（72年・日本楽器＝現ヤマハ）、桐生市出身の前野和博氏（東芝）が優勝監督に。大学で 

は青山学院の河原井正雄氏（93、96、99、平11）が全日本大学選手権で4回優勝、高 

校は桐生第一の福田治男監督（02年夏）、プロ野球日本シリーズは西武渡辺久信監督 

（08年）、全日本還暦野球は桐生OBを率いた山田■（■は山ヘンに品）氏が3連覇（87 

～89年）と、広く各カテゴリーで桐生市出身の監督が日本一を達成した。 
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野球手帳 

野球をこよなく愛する日刊スポーツの記者が、その醍醐味、勝負の厳しさ、 

時には心が和むようなエピソードなど、さまざまな話題を届けます。 

2024年7月3日8時55分 無料会員記事 

群馬・桐生市「球都桐生プロジェクト」 キーワードは「桐南」 

見える化で「好きになる」練習改革 

輝かしい歴史を懐かしむだけでなく、今、球都に新たな拠点が誕生した。キーワードは 

「桐南（きりなん）」。21年に桐生西高と統合され、閉校となった桐生南高跡地に残され 

た校舎に、野球関係者の注目が集まっている。 

桐南はもともと1学年4クラスと、こぢんまりとした高校だった。閉校を残念に思ってい 

た卒業生の1人に、総合不動産企業「オープンハウスグループ」創業者の荒井正昭社長が 

野球ランキング 
いた。同社の地域共創事業の一環として、思い出のつまった桐南跡地の活用事業を計画 

して契約。「KIRINAN BASE（きりなん・べーす）」と命名して、校舎やグラウンドの外 記事 写真 

観はそのまま管理、内部を整備した。昨年11月から一部を文化、スポーツの活動のほ 

大谷翔平、3戦連発28号出るか 山 1 

か、ドラマや映画の撮影地として貸し出しを開始した。 
本由伸…／速報中 

Dバックスのスター二塁手マルテ 2 

が試合中に涙...… 

松井秀喜氏、ゲーム内で12球団か 3 

ら1人ずつ選出「… 

エンゼルス菊池雄星が3勝目 7回3 4 

安打2失点 今… 

大谷翔平の記念ボールは女子大生 5 

がダイレクトキャッ… 

もっと見る 

スコアボックス 

巨人 - ＤｅＮＡ 6月27日 18:00 

ヤクルト - 阪神 6月27日 18:00 

中日 - 広島 6月27日 18:00 

元柔道場だったのが… 
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西武 - 日本ハム 6月27日 18:00 

注目の施設は今年3月、KIRINAN BASE内に誕生した。一般社団法人桐生南スポーツア 

カデミー（KMSA）が、最新測定危機を導入した「球都桐生野球ラボ」を開設した。か ロッテ - ソフトＢ 6月27日 18:00 

つての柔道場と卓球場を、ブルペン1レーンと打撃2レーンが使用できるスペースに改装。 

オリック - 楽天 6月27日 18:00 

運動の能力の数値化から体組成の測定・分析ができる機器と、野球科学系の最新機器を 

設置した。野球科学系はMLB、NPBでほとんどの球団が導入する「ラプソード」や、今 プロ野球スコア速報 

春のキャンプでドジャース大谷翔平がバットのグリップに装着して話題になった「ブラス 

ト」、投球時の負担を可視化する「パルススロー」を使用する。これらにより、球速や回 クローズアップ情報 

転数、バットの傾斜角度など打球データや最大13項目のスイング要素などが測定でき 
日刊スポーツ・プレミアム 

る。腕や体にかかる負担も数値化され、ケガの予防にもつながる。 
【会員限定】ここでしか読めないオ 

リジナル特集・連載が読み放題！！ 

Amazon 

酷暑対策にはコレ！ 日刊スポーツ 
前のページ 1 2 3 4 5 次のページ 

おすすめのAmazonグッズを紹介！ 

スポーツ×SDGｓ 

スポーツの力でサステナブルな社会 

を共に目指そう♪ 

「野球手帳」おすすめの記事 

2つの希少がんと闘う大阪桐蔭OB福森大翔さん「患者… [5月12日 11:00] 

大谷翔平の花巻東後輩、同大・清川大雅が好投 入学時… [9月22日 11:00] 

「もっとレベルアップせな」夏の甲子園初優勝の京都国… [9月14日 11:00] 

今夏甲子園で優勝の京都国際 校歌について岩淵コーチ… [9月03日 11:00] 
新着コラム 

智弁学園・小坂監督「こんなにまとまったのは初めて」… [9月01日 11:01] 

南でも関でも 

【甲子園】記者最大の後悔は大社アルプスの彼 高校生… [8月24日 11:31] 田中淳司師との縁…秋元耕成騎手、 

今夏北海道で騎乗 [6月26日 10:44] 
【甲子園】え!もう1人西谷浩一監督がいる!?大阪桐… [8月22日 05:00] 

【甲子園】大社・安松の神バント予言?「ここから登場… 解析料理 [8月18日 16:53] 

【解析料理】新潟の小柄なドリブラ 

CMばりの「長~い1日」だった甲子園「朝夕2部制」… [8月10日 05:00] 
ーの系譜、MF奥… [6月26日 10:16] 

健大高崎・箱山遥人 8年間、夏の甲子園に行けない仮… [8月04日 05:00] 

宝塚 〜 朗らかに 

宙組新トップ桜木みなと、プレお披 
今、あなたにオススメ[PR] 

露目で届けた「熱… [6月26日 8:54] 

野球の国から 

昌平・桜井ユウヤ、180センチ9…／ 

ピカイチ野手編 [6月26日 7:52] 

コラム一覧 

すげぇ「住所等入力す 40代以上のゲーマーが EcoFlowのポータブル 思わずため息が出る 

るだけでOK」家の価値 このゲームを秘密にし 電源とソーラーパネル "薬剤師"の平均年収(日 

を調べられるサイト ている理由をご覧あ なら、自宅の庭で簡単 本 2025年) 

イエウール RAID: Shadow Legends EcoFlow リスト | Red Gobo 

注目トピックス 会員限定サービス！今すぐチェック 

【無料会員記事】巨人ド 【家族の力・青柳晃洋】 【西武タイラー･ネビン】 

ラ１石塚裕惺が、ゲーム 買うより縫う 私立より公 日本のファンが大好き新4 

セットまで貫いた… 立…母の負い目… 番､ネビンの… 

最新コラム 新着記事 

評論家コラム プロ野球番記者コラム 
【無料会員記事】巨人ドラ１石 

【佐々木主浩】大谷翔平２度目の登板 【広島】交流戦ブレーク大盛穂、成長示 
塚裕惺が、ゲームセットまで貫 

も問題なし 前回… [6月23日17:35] す数字は3HR… [6月23日11:01] 
いた素晴らしきル… 

[6月26日 6:00] 

野球の国から 田村藤夫のファームリポート 

熱き〝だんじり魂〟岸和田出身 昌平・桜井ユウヤ、180センチ90キロ 【田村藤夫】現役引退を決めた元日本ハ 

「はじめ」 漫才→解散→廃業 高校通算4… [6月26日07:53] ム投手柿木蓮さ… [1月15日05:00] 

危機…新喜劇に救… 
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野球手帳 

野球をこよなく愛する日刊スポーツの記者が、その醍醐味、勝負の厳しさ、 

× 時には心が和むようなエピソードなど、さまざまな話題を届けます。 

2024年7月3日8時55分 無料会員記事 

群馬・桐生市「球都桐生プロジェクト」 キーワードは「桐南」 

見える化で「好きになる」練習改革 

また、野球技術の土台となるフィジカル測定機器で、運動能力や体組成の計測も行える。 

これらのデータは専門業者が管理して、その後の数値の変化も把握できる。4人の研究者 

とも連携しており、練習メニューなどのアドバイスも受けられる。 

測定は有料だが、球都桐生プロジェクトの一環でもあり、桐生市在住、在学、在勤者は 

年に3回、市から助成が受けられる。フィジカル測定だけの利用も可能で、競技種目を問 

野球ランキング 
わず、幅広い年代の体力、健康管理に役立てるのも目的だ。 

記事 写真 

ラボを運営するKMSAの代表理事を務める荒木重雄氏も「桐南」だ。荒井氏の2学年上の 

野球部OBで、3年の夏の大会は前橋工1年の渡辺久信投手の前に敗れた。卒業後は青学大 大谷翔平、3戦連発28号出るか 山 1 

本由伸…／速報中 大学院で国際マネジメントの修士となり、外資系大手IT企業を経て、05年にプロ野球ロ 

ッテの事業本部長に。数々のファンサービスによる球団経営改革で、収益を3年間で4倍 Dバックスのスター二塁手マルテ 2 

に伸ばした。09年に独立して、スポーツマーケティング会社を創立すると、プロアマ一 が試合中に涙...… 

体の「侍ジャパン」の立ち上げに貢献した。 
松井秀喜氏、ゲーム内で12球団か 3 

ら1人ずつ選出「… 

エンゼルス菊池雄星が3勝目 7回3 4 

安打2失点 今… 

大谷翔平の記念ボールは女子大生 5 

がダイレクトキャッ… 

もっと見る 

球都桐生野球ラボに生まれ変わり、マウンド1レーン、打撃2レーンが設置された。バットを手にするのは謝敷氏 

スポーツビジネス、マネジメントのレジェンドでもある荒木氏は「60歳になったのがき 
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っかけになりました。故郷に帰りたいって気持ちは、みなさん、ありますよね」と笑 スコアボックス 

う。昨年春、KIRINAN BASEの計画進行と時を同じくして、中学硬式野球チーム「桐生 

巨人 - ＤｅＮＡ 6月27日 18:00 

南ポニー」を設立、学校跡地のグラウンドを拠点とした。初年度ながらポニーリーグの 

全国1年生大会で3位になるなど、球都桐生にふさわしい、将来が楽しみなチームが誕生 
ヤクルト - 阪神 6月27日 18:00 

した。 

中日 - 広島 6月27日 18:00 

西武 - 日本ハム 6月27日 18:00 

前のページ 1 2 3 4 5 次のページ ロッテ - ソフトＢ 6月27日 18:00 

オリック - 楽天 6月27日 18:00 

プロ野球スコア速報 

クローズアップ情報 

日刊スポーツ・プレミアム 

【会員限定】ここでしか読めないオ 

リジナル特集・連載が読み放題！！ 

Amazon 

酷暑対策にはコレ！ 日刊スポーツ 

「野球手帳」おすすめの記事 おすすめのAmazonグッズを紹介！ 

2つの希少がんと闘う大阪桐蔭OB福森大翔さん「患者… [5月12日 11:00] 

スポーツ×SDGｓ 

気持ちを込めた秋田南・渡部勇人の8球 聖地知る敵将… [7月27日 05:00] 
スポーツの力でサステナブルな社会 

を共に目指そう♪ 
天理の熱男・背番号12永野快星「人助ければ、わが身… [7月25日 22:18] 

都島工・三樹凛太郎の変則投法は“佐竹投法” 今夏引… [7月14日 11:00] 

伊勢原球場名物の手書きスコアボードも今週で見納め … [7月10日 05:15] 

かつてドラフト候補投手とともに戦った神奈川県高野連… [7月06日 05:00] 

大学野球関西オールスター5リーグ対抗戦で優勝した連… [6月27日 05:00] 

【大学選手権】初出場の聖カタリナ大は自主性の変化で… [6月09日 07:00] 

春夏4度日本一・智弁和歌山新任コーチは「あの夏」世… [5月26日 11:13] 

大阪万博がアマ野球界にも影響 道路混雑懸念で開催球… [5月22日 11:00] 

今、あなたにオススメ[PR] 

新着コラム 

南でも関でも 

田中淳司師との縁…秋元耕成騎手、 

今夏北海道で騎乗 [6月26日 10:44] 
すげぇ「住所等入力す もしもの時、EcoFlow EcoFlow DELTA Pro 栃木県でジワジワ利用 

るだけでOK」家の価値 のポータブル電源が大 3 家庭用蓄電池 定格 者増 "ミニガーデンオ 

解析料理 を調べられるサイト 切な家族やペット、資 3600Wの高出力と単 フィス(1~2人用)"「価 

【解析料理】新潟の小柄なドリブラ 
イエウール EcoFlow EcoFlow Japan リスト | Red Gobo 

ーの系譜、MF奥… [6月26日 10:16] 

宝塚 〜 朗らかに 注目トピックス 会員限定サービス！今すぐチェック 

宙組新トップ桜木みなと、プレお披 

露目で届けた「熱… [6月26日 8:54] 

野球の国から 

昌平・桜井ユウヤ、180センチ9…／ 【紀平梨花の言葉】苦し 【追憶 江川卓〈11〉】女 【日本ハム松本剛】順調 

ピカイチ野手編 い頃に比べたら、今は普 性誌が大特集｢江川卓くん なら国内FA権も「ファイ [6月26日 7:52] 

通に過…／Sカナダ が大切にす… ターズは…いた… 

コラム一覧 

最新コラム 

評論家コラム プロ野球番記者コラム 

【佐々木主浩】大谷翔平２度目の登板 【広島】交流戦ブレーク大盛穂、成長示 

も問題なし 前回… [6月23日17:35] す数字は3HR… [6月23日11:01] 

野球の国から 田村藤夫のファームリポート 

昌平・桜井ユウヤ、180センチ90キロ 【田村藤夫】現役引退を決めた元日本ハ 

高校通算4… [6月26日07:53] ム投手柿木蓮さ… [1月15日05:00] 

記録室から 虎だ虎だ虎になれ！ 

【データ】与四球率０個台が史上最多 【虎になれ】バント、走塁…ツッコミど 

３人 一方でノー… [10月11日18:01] ころ満載の最終… [6月23日06:00] 

新着記事 
岡田の野球よ 高原のねごと 

【内匠宏幸】顧問就任の岡田彰布が言 史上最強ビジター戦闘服なるか 阪神マ 
【無料会員記事】巨人ドラ１石 

った「好きにやれ… [11月28日17:00] ニアの夢 [5月27日06:00] 
塚裕惺が、ゲームセットまで貫 

いた素晴らしきル… 

野球手帳 ふくださんの高校野球が好き [6月26日 6:00] 

近大２年生主務は佐藤輝明以来のドラ 健大高崎、仙台育英、智弁和歌山… ４ 

熱き〝だんじり魂〟岸和田出身 フト会議まで大忙… [6月9日17:44] 年ぶりに優勝予… [6月26日11:19] 

「はじめ」 漫才→解散→廃業 

危機…新喜劇に救… 

コラム一覧 [6月26日 6:00] 
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記事 写真 

大谷翔平、3戦連発28号出るか 山 1 

本由伸…／速報中 

Dバックスのスター二塁手マルテ 2 

が試合中に涙...… 

松井秀喜氏、ゲーム内で12球団か 3 

ら1人ずつ選出「… 

エンゼルス菊池雄星が3勝目 7回3 4 

体力測定の機器や、その指標などが示されている 

安打2失点 今… 

次に手がけたラボは、桐生南ポニーの選手だけでなく、小、中学生でもトップアスリート 

大谷翔平の記念ボールは女子大生 5 

が使用する最新科学機器を利用できる。荒木氏は「ほんとうにやりたいのは練習改革で 

がダイレクトキャッ… 

す。練習はつらかったり、おもしろくない。それをどうやったら、楽しくなるのかとい 

もっと見る 
うチャレンジなんです」と話す。ヒントになったのは、スマホや携帯ゲーム機で遊ぶ「パ 

ワプロ」や「プロスピ」だった。これらの野球ゲームは実在の選手の打力、足の速さ、 

肩の強さをなど数値化して、プレースタイルなど特長も細かく入力されたキャラクターで 

プレーする。練習してパワーを上げることもできる。 

荒木氏は「科学的に測定することで、自分を『見える化』イコール『数値化』できる。 

ゲームの世界のできごとだったのが、今度は自分を『見える化』できるんです。ここが弱 

いから、トレーニングして、リアルに強くして、リアルに数字が上がっていくと、練習も 

楽しくなる。大谷選手も使っているあの設備を、小学生が使っても何の意味もないじゃ 

ないかって、一見思えるんですけど、小学生なりにどうしたら上達するか考えるし、むし 

ろ小学生の方が理解できるかもしれません。ゲームに慣れているから（笑い）」 

「持論ですけど、うまくなるって好きになることと同義だと思います。好きになると勝手 

スコアボックス 
にうまくなるんで。やらされる練習こそつまらないし、手を抜く。よく、『何時までゲー 

ムやっているんだ！』って怒られるでしょう。でも、ゲームは楽しいからいくらでもやっ 
巨人 - ＤｅＮＡ 6月27日 18:00 

てられる。だから、うまくなるのが楽しくなれば、ほっといても考えて練習して、うまく 

ヤクルト - 阪神 6月27日 18:00 なるんです」。 

中日 - 広島 6月27日 18:00 
参考になったのは、ロッテのフロント入りした05年に日本一になったボビー・バレンタ 

イン監督の采配だった。「1シーズン百何十通りの先発オーダーを組んで話題になっていた 
西武 - 日本ハム 6月27日 18:00 

けど、数字はうそをつかないし、数字を使ったゲームメークはおもしろいし、すべてに考 

ロッテ - ソフトＢ 6月27日 18:00 
えがある。意思決定の裏側にロジック（論理）がある考え方が、スポーツで使えること 

が分かったし、勉強になりました」。 
オリック - 楽天 6月27日 18:00 
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桐生南ポニーを率いる監督は、オープンハウス社員の謝敷正吾氏。大阪桐蔭時代に、1学 

00:57 
年下の中田翔（現中日）らと甲子園で活躍、明大を経て独立リーグBC石川でプレーし 

た。引退後の14年に求人欄を見て同社に入社し、営業職を経て、現在はKIRINAN BASE 

の運営に携わり、週末は監督としてグラウンドに立つ。創部2年目のチームは7月19開幕 

の全日本選手権に初出場する。約10年ぶりにユニホームを着て、初めて中学生を指導し 

て分かったことがある。「試合でだめなところを練習で克服する形でやってきましたが、 
野球ランキング 

4打数4安打の選手でも反省して、自分で考えて練習できる、自主性のある選手ほど段違 

記事 写真 
いで伸びますね。それを実感しています」。 

大谷翔平、3戦連発28号出るか 山 1 

ラボで計測した数字をもとに、選手起用の目安にもしているが、データを選手に示すこ 
本由伸…／速報中 

とが、自主性を引き出す何よりの材料になることもリアルに感じている。「どうやった 

Dバックスのスター二塁手マルテ 2 
ら、どうなるかなど何をしても数字で分かりますからね。自分の体に向き合うきっかけ 

が試合中に涙...… 
にもなります。それと、一番大事なのは、今のうちに正しい体の使い方を覚えること。そ 

こは欠かせませんね」。数字を正しく理解して、正しく修正すること、そのための方法を 松井秀喜氏、ゲーム内で12球団か 3 

伝えるが大事になってくる。そこで、チームでは定期的にプロ野球レベルを指導する専門 ら1人ずつ選出「… 

家を招き、トレーニングを学ぶ機会を設けている。どうすれば数字が上がるかを知るこ 
エンゼルス菊池雄星が3勝目 7回3 4 

とが大事なことを、「プロスピ」「パワプロ」世代の選手たちもよく知っている。 安打2失点 今… 

大谷翔平の記念ボールは女子大生 5 
「桐南」を卒業した荒井氏と荒木氏がきっかけとなり始まった球都桐生の新展開。そこ 

がダイレクトキャッ… 
に桐生市とは無縁だった謝敷氏が加わったのだが「いえいえ、大阪桐蔭の4文字に『桐』 

がありますから（笑）」。ちなみに、冒頭でも触れた、かつて桐生高を率いた稲川氏と謝 もっと見る 

敷氏の母校明大の伝説の監督、島岡吉郎氏の交流は深かったという。いくつもの人の縁 

にテクノロジーまで加わって、球都桐生が織り込まれていく。日本の織物産業の中心地で 

「織都（しょくと）桐生」とも呼ばれた桐生市ならではかもしれない。【特別編集委員・ 

久我悟】 
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